Po odpocinku cca v 18 hodin rozpustte opét dva sac-
ky A a dva sacky Bv 1 litru vody a roztok vypijte. Po vy-
pitl roztoku, opét vypijete jeste 1 litr vody.

[ ]EZICLEN

Je mozné jednodenni ¢i dvoudenni schéma uZiti (viz
firemni navod), tekuty obsah lahvicky se fedf vodou
dle schématu a zpUsobu pripravy.

DalSi preparaty a informace k pfipravé je
mozno ziskat zde:

JAKY JE REZIM PO VYSETRENI?

Pokud je vySetfeni provedeno po podani uklidhujic
injekce, ¢i analgosedaci, musite mit zajistén odvoz
domi s doprovodem. Nesmite ridit auto, a vykona-
vat ¢innosti vyzadujici plnou pozornost. Dodrzujte po
cely den klidovy rezim.

Na co je nutno upozornit oSetfujici personal?

PFi objednanti, ale i pfed samotnym vySetrenim

je potfeba informovat zejména zda:

o uzivate léky na redeni krve

maéte cukrovku (diabetes mellitus)

mate zeleny ocnf zakal (glaukom)

trpite onemocnénim srdce

mate kardiostimulator nebo kardioverter- defibri-

lator

* mate jakoukoli alergii nebo jste mél/a vminulosti
reakci na léky

° mate brisni kylu
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Vazeny pane / pani,

tyto informace Vam pomohou dobfe se pfipravit
pred koloskopickym vySetfenim. Dodrzenim doporu-
Ceného postupu béhem pripravy, se vyhnete opako-
vani vySetreni. PFinosem vySetfentf je véasna diagnos-
tika onemocnéni, kterd mé vliv na pribéh a Uspéch
Vasi 1écby.

CO JE KOLOSKOPICKE VYSETRENI?

Jedna se o vySetfeni konecniku a tlustého stfeva po-
moci ohebného endoskopu. Pristroj je zavaden ko-
necnikem postupné do celého tlustého streva.

Jak dlouho vySetreni trva?

Doba wySetrent je individudlni, je zavisla na tvaru tlu-
stého stfeva, kvalité pfipravy a na spolupraci klien-
ta. Nejcastéji vySetfeni trva do 20 minut. VySetfeni
je mozno provadeét i po podani uklidhujici injekce po
konzultaci s Iékafem pfi objednant.

Jak vySetreni probiha?

Své veci si odloZite v kabince, previéknete se do kal-
hot s otvorem v oblasti hyzdi. Poté budete vyzvani
k uloZeni se na vySetfovaci lehatko do polohy na le-
vém boku s pokrc¢enymi dolnfmi koncetinami. Proto
je nezbytné, abyste dodrzel/a uvedené pokyny.

Jaka je priprava?
Neexistuje univerzalni postup, vzdy je nutna individu-
alnf konzultace s Iékarem a ten urci zplsob pripravy.

Vas zakrok je naplanovan na den:

: Datum: hodina: :

Dostavte se na Il. interni-gastroenterologickou a geri-
atrickou kliniku (budova Y do 2.NP endoskopie). Po-
kud se nem(zete na vySetfeni dostavit, je nezbytné
toto oznamit telefonicky 588 443 256.

VSeobecné plati:

5 dnd pred planovanym vykonem prestante uZivat
léky obsahuijici Zelezo (napf. Ferronat, Sorbifer, Akti-
ferin a dalsi).

I od data: 1
1 1
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Presné dle doporuceni Vaseho lékare uzivejte nebo
prestante uzivat Iéky na redéni krve, vysoky krevni
tlak, cukrovku a dalsf. V pripadé nejasnosti svého lé-
kafe znovu zkontaktujte.

Pred vysSetfenim je vzdy nutné zkontrolovat krevni
srazlivost a krevni obraz.

5 dnti pred planovanym vykonem pfestarite

jist nasleduijici potraviny:

* tuhé vidknité maso, anglickou slaninu, blcek, klobasy,

* tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem susené-
ho ovoce, ofechd, kokosu a maku,

* pecivo s makem, skorici, kminem, celozrnné pecivo,

¢ snidanové ceredlie s vysokym obsahem vlakniny,
ovesnou kasi, otruby,

* jogurty s kousky ovoce a musli,

* brambory se slupkou, zeleninu, kromé rozvarené
zeleniny bez slupek,

¢ fazole a ¢ocku, hnédou ryzi a celozrnné téstoviny,
husté zaprazené polévky,

° ovoce se slupkou nebo s vySsim obsahem viakniny
(kiwi, jahody, meloun s jadérky),

* dzem se slupkami a jadérky.

Nadale muZete konzumovat mékké libové maso,
bilé jogurty, brambory, vyvary, piSkotové pecivo, cajo-
vé kolacky, zelirovanou marmeladu, ¢aj a kavu, cukr,
Stavy, ovocné a méné perlivé napoje, vodu.

Pokud trpite zacpou, v poslednich 3 dnech k obédu
a veceri jezte Fidky masovy nebo zeleninovy vyvar.

I Od data:
1

1 den pred pldanovanym vySetfenim

* muzete snist ke snidani bily jogurt, détskou pres-
nidavku, jiz bez peciva, k obédu pouze vyvar bez
jakékoli zavarky

v

* mUzete prijimat uZ jen vSechny prihledné, ne-
perlivé tekutiny, NE kavu, NE mléko, NE Cerny &aj,
NE husté dzusy

Nejcastéji pouzivané pripravky k pripravé

[ ] FORTRANS/ VISTAPREP

Ve 14 hodin si pfipravte prvni roztok FORTRANS. Ba-

lenf obsahuje 4 sacky, kazdy sacek je tfeba rozpustit

v 1 litru vody a vypit v prlbéhu jedné hodiny (tzn. vy-

pit 4 litry roztoku béhem 4-5 hodin). K tomu mUzete

pit dalsi tekutiny (voda, jablkovy dzus, pivo atd.).

[ _]PICOPREP

V 15 hodin si pfipravite prvni davku pfipravku Pi-
coprep. Sacek rozmichate ve 150 ml studené vody
2-3 minuty michejte a pak roztok vypijte. V nasleduji-
cich 6 hodinach musite vypit alespon 1,5 litru tekutin
(voda, jablkovy dZus, kola, pivo atd.). U¢inek nastupu-
je za 1-3 hodiny po vypiti. Ve 21 hodin si pfipravite
stejnym zpdsobem druhou davku pripravku Pico-
prep a vypijete. Do plInoci je nutno vypit nejméné
dalsi 1,5 litru tekutin!

[ ]MovVIPREP

Balenf obsahuje 2 sacky s oznacenim A a 2 sacky
s oznacenim B. Ve 14 hodin jeden sacek A a B smi-
chejte do nadoby a dolijte 1 litrem vody. Po peclivém
rozmichani obsah vypijte v prlbéhu 1-2 hodin.
Za dalsi 2-4 hodiny vypijte dalsi 1-2 litry teku-
tin. V 18.00 hodin opakujte postup s druhym
satkem A a B, v¢etné nasledného vypiti 1-2

litrl tekutin (voda, jablkovy dZus, pivo atd.).

[ ] CLENSIA

Den pred vySetfenim, cca v 15 ho-
din rozpustte dva sacky A a dva
sacky B v 1 litru vody, roztok
pfipravku  Clensia  vypijte

v préibéhu 1 a7z 1,5 hodi-

ny.




